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Пояснительная записка
учебному плану МБОУ «Ново-Сережкинская ООШ»

на 2023-2024 учебный  год

                  Учебный план является  частью  образовательной  программы  школы,
разработан    на  основе: 

 Закона  Российской Федерации ( от 29.12.2012г № 273-ФЗ) «Об  образовании в
     Российской Федерации»
 Федерального   государственного   образовательного  стандарта   начального  общего

образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования    и  науки  Российской
Федерации от 06.10.2009г .№ 373, зарегистрирован  в Минюсте России 22 декабря  2009
года, регистрационный номер 17785); (далее- ФГОС  начального общего образования)

 Федерального   государственного   образовательного   стандарта  основного  общего
образования, утвержденный приказом МО и Н РФ   от  17.12.2010г. № 1897; (далее -ФГОС
основного общего образования)

  Приказа  МО  и  Н  РФ  (от  05.03.2004  №  1089)  «  Об   утверждении  федерального
компонента государственных  государственных стандартов  начального общего  основного
общего  и среднего(полного)  общего образования»

 Порядка  организации  и   осуществления  образовательной  деятельности   по  основным
образовательным  программам начального общего , основного общего и среднего общего
образования , утвержденного приказом  Министерства образования и  науки Российской
Федерации  от  30.08.2013г № 1015

 Закона Российской Федерации   от 25.10.1991г № 1807-1(ред от 12,03,2014г) «О  языках
народов Российской Федерации»

 Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  и  допущенных  к  использованию  в
образовательном  процессе   в  образовательных  организациях,  реализующих
образовательные  программы  общего  образования  и  имеющие   государственную
аккредитацию ( Приказ Минобрнауки России от  31.03.2014  № 253 (последней редакции)
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к  использованию при
реализации    имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования.»

 СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-  эпидемиологические   требования   к  условиям   и
организации обучения  в образовательных учреждениях» (утвержденных постановлением
Главного  государственного  санитарного врача  Российской Федерации от  29 декабря  2010
года  № 189,  зарегистрированным в Минюсте  России 3 марта 2011года,  регистрационный
номер 19993.

 Постановления  Главного  государственного  санитарного врача  РФ  от   04.07.2014 № 41
  « Об  утверждении  СанПиН  2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования  к

дополнительного образования  детей»
 Постановление   Главного   санитарного  врача    РФ   «Об  изменении  в  СанПиН  от

24.11.2015г.№ 81
 Приказа Министерства  образования и науки Российской Федерации  от 19.12.2014г № 1598

«Об утверждении   ФГОС НОО  обучающихся  с ограниченными возможностями  здоровья»
 Примерная основная  образовательная программа  начального общего образования

Протокол  1/22 от 18.03.2022 г
 Примерной основной образовательной программы  основного общего образования
(одобрена)  решением   федерального  учебно-  методического    объединения   по   общему

образованию , протокол от 08.04.2015 №1/15);
Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1576

«О   внесении  изменений  в  федеральный   государственный   образовательный  стандарт
начального общего  образования»,  утвержденный приказом  Министерства образования  и
науки   Российской  Федерации  от   6.10.2009г  №  373  «Об   утверждении   и  введении   в
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действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального общего
образования»

                  Учебный план   обеспечивает выполнение  гигиенических требований      к режиму
образовательного  процесса  установленных СанПиН  2.4.2.2821-10 и предусматривает :

        - 4-летний  нормативный срок освоения образовательных программ начального общего
образования  для  1-1V классов;

               Учебный план состоит  из двух частей- обязательной части  и части формируемой
участниками  образовательных отношений.

   Обязательная часть  учебного плана  определяет состав  учебных предметов обязательных
предметных   областей,   которые  должны  быть   реализованы   во  всех  имеющих
государственную аккредитацию образовательных  организациях,  реализующих основную
образовательную программу начального общего,  основного общего образования, и учебное
время,  отводимое  на  их   изучение   по  классам  (годам)  обучения.   Обязательная  часть
учебного  плана   отражает  содержание   образования,  которое  обеспечивает   достижение
важнейших  целей  современного  начального общего  и основного  общего  образования.

     Часть  учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательных   отношений
определяет  время,  отводимое  на  изучение   содержания  образования   обеспечивающего
реализацию  интересов   и  потребностей   обучающихся,  их  родителей  (законных
представителей) и педагогического коллектива школы.

                В учебном плане  предложено годовое  и недельное  распределение часов.
       Количество часов  отведенных на освоение  обучающимися  учебного плана школы, не

превышает  величину   недельной   образовательной   нагрузки  установленную  СанПиН
2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка  равномерно  распределяется  в течении
учебной недели  и определяется  расписанием уроков.   Недельная нагрузка не превышает
предельно  допустимой нормы.

    Организация занятий по направлениям  раздела  «Внеурочная  деятельность»  является
неотъемлемой частью  образовательного  процесса школы, выходит за рамки учебного плана
и  реализуется   по  следующим  направлениям  развития  личности:  (духовно-нравственное,
социальное,   общекультурное,  общеинтеллектуальное,  спортивно-оздоровительное),
представляет учащимся  возможность выбора широкого спектра знаний. Формы  внеурочных
занятий в соответствии требованиями ФГОС НОО ООО носит  активный характер: сюжетно-
ролевые игры, беседы, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, учебно-
трудовая деятельность, творческие конкурсы,  праздники.

      Продолжительность  учебного года:
В 1 классе 33 учебных недель
Во 2-4 классах  не менее  34  учебных недель, 35 неделя отводится на  экскурсии.

Продолжительность уроков
    Для  1  класса  обучение осуществляется   с  использованием «ступенчатого»

режима обучения в первом полугодии.  В сентябре, октябре проводятся по  3 урока в
день  по 35 минут каждый,   остальное время заполняется   целевыми прогулками,
экскурсиями,   физкультурными  занятиями,  развивающими   играми.   В  течении
восьми недель  учитель  работающий в  1  классе,  на   четвертых уроках  проводит
уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме  уроков-
игр, уроков – уроков-импровизаций и т.п. ;  в ноябре декабре проводятся  по 4 урока
по 35 минут каждый;   во втором полугодии (январь-май)- по 4 урока по 45 минут
каждый.  Ориентирована   динамическая  пауза  в  середине  учебного  дня
продолжительностью не менее 40 минут. 

      Обучение  в   первом  классе   в  соответствии  с  СанПиН  2.4.2.2821-10
организуется  в  первую смену при  пятидневной учебной неделе  с максимально
допустимой нагрузкой в 21   академический час с  дополнительными  недельными
каникулами  в третьей   четверти .

для 2-4-х  классов   45 минут

3



Режим работы школы:

Школа работает  в  режиме  6-дневной  недели 

Язык обучения  русский.
     1,3, -го класса нет.
   

к учебному плану начального  общего образования
(1-4 классы)

         Учебный план  начального общего образования   (1-4 классы) разработан  на
основе  варианта 4  « Примерной  основной   образовательной программы  начального
общего образования»  протокол от   18.03.2022 г. №1\22
     Учебный  план   образовательных  организаций,  реализующих   основную
образовательную  программу   начального  общего  образования,  фиксирует  общий
объем нагрузки, максимальный объем  аудиторной нагрузки  обучающихся , состав и
структуру  предметных областей, распределяет  учебное  время  отводимое  на их
освоение  по классам  и учебным предметам.
Начальное  образование реализуется по УМК  «Школа России»  
   Учебный  план   разработан  с  учетом   максимальных  величин  образовательной
аудиторной  нагрузки   в   образовательных  организациях,  установленных   СанПиН
2.4.2.2821-10.,  состоит  из двух частей  обязательной части и части  формируемой
участниками   образовательных  отношений.   Обязательная  часть   учебного  плана
определяет  состав  учебных    обязательных  предметных  областей,   реализующих
образовательную  программу  начального  общего   образования,  и  учебное  время.
Отводимое  на их  изучение   по классам (годам) обучения 
Обязательная часть  учебного плана отражает   содержание  образования,  которое
обеспечивает  достижение важнейших  целей современного  начального образования:
формирование   гражданской    идентичности   обучающихся,  приобщение  их   к
общекультурным, национальным и этнокультурным  ценностям.

1-4  классах   проводится   2  часа   уроков  физической  культуры  в  неделю,
предусмотренной  в объеме  максимально  допустимой  недельной нагрузки. 

   Двигательная активность  обучающихся, помимо уроков физической культуры и
образовательного процесса  дополнительно  обеспечивается за счет:

-  проведение  на  уроках  физкультминуток,  гимнастики  для  глаз   в  соответствии
рекомендованными комплексными упражнениями ( приложение 4,5 СанПиН 2.4.2821-
10);

1 ч. дан из часов формируемой участниками  образовательных отношений
- построением  структуры урока  с учетом  чередования  различных видов  учебной

деятельности ( чтение, письмо,   опрос, практическая деятельность  и т.д).
    «Родной язык и родная литература»    из предметной      области «Родной язык  и

литературное  чтение  на  родном  языке» по    согласию  родителей  (законных
представителей) изучается чувашский язык.  

 В 1-ом классе  «Родной язык и литературное  чтение» представлена   предметом:
родной язык и литературное чтение на родном языке (чувашском),  ведется, как один
предмет,  в 3-4 классах, как  два предмета родной язык(чувашский), и литературное
чтение на родном языке.

  В  2-4-х классах  иностранный язык – «Английский язык » 
  Объем курса за учебный год  составляет 33 академических часа из расчета  1 час в

неделю. 
      Учебный  предмет  «Окружающий мир»  изучается по  2 часа в неделю и

является интегрированным: в нем  объединены знания о природе, человеке, обществе,
истории России и родного края, основы безопасности, правила дорожного движения.
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    Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный
распоряжением Правительства  Российской Федерации от  28  января 2012 г.   № 84
изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю. 
       Из части формируемой  участниками образовательных отношений 

для закладывания вычислительных навыков математики , логического мышления ,
воображения  1 ч выделен на изучение  математики и информатизации

1 ч  для   реализации   индивидуальных  потребностей  обучающихся  1ч  в  2,4  кл.
отводится на предмет «Физическая культура» содержание  данной работы  отражается
в рабочей программе учителя по предмету.

№ предмет цель класс Кол-во
часов

1
Математика  и
информатизация

Информатика и мы 2 1

Физическая 
культура

реализации  индивидуальных
потребностей обучающихся

2 1

Физическая 
культура

реализации  индивидуальных
потребностей обучающихся

4 1

   
      По итогам  учебного года  проводится  промежуточная аттестация  с целью

выявления   метапредметных   результатов,   включающих  уровень   освоения
обучающихся.

      Формы,  периодичность   и  порядок  текущего  контроля   успеваемости  и
промежуточной  аттестации   обучающихся   устанавливается  локальным  актом
образовательной организации,   прилагается  к учебному плану школы на 2023-2024
учебный год.
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                                                                                                                                                Вариант № 4

Учебный план
для 1-4 классов по ФОП  НОО МБОУ«Ново-Сережкинская ООШ» МО «ЛМР» РТ

  на 2023-2024 учебный год
(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)

Примерный учебный план начального общего образования (1 кл. — 5-дневная
учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

1

Предметные области
Учебные предметы Количество часов в

неделю
Всего
часов

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное   чтение

Русский  язык 5 5 5 5 20

Литературное  чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

1 2 2 2 7

Литературное чтение на 
родном языке

1 1 1 1 4

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика и информатика Математик 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики

– – – 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 21 24 24 25 94

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 2 2 1 5

Математика с основами информатики 1 1

Веселый час 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

21 26 26 26 99

Формы промежуточной аттестации учащихся2,4 классов

1.

6



В МБОУ «Ново-Сережкинская основная общеобразовательная школа»
на 2023-2024 учебный год

Начальное общее образование

№ Предметы / классы 1 2 3 4
1 Русский язык ГО, КР ГО, КР
2 Литературное чтение ГО, КР ГО, КР

3 Родной язык(чувашский) ГО, КР ГО, КР
4 Литературное чтение на родном языке ГО, КР ГО, КР
5 Иностранный язык (английский) ГО, КР ГО, КР
6 Математика ГО, КР ГО, КР
7 ОРКСЭ ГО, КР
8 Окружающий мир ГО, КР ГО, КР
9 Музыка ГО, КР ГО, КР
10 Изобразительное искусство ГО, КР ГО, КР
11 Технология ГО, КР ГО, КР
12 Физическая культура ГО, КР ГО, КР
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